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"(...) Das Buch ist gut geschrieben, interessant zu lesen und beschreibt
tiberzeugend mit welchen Konzepten die erforderlichen Fahigkeiten gestarkt und
gefordert werden kénnen. Selbstlernaufgaben, praktischen Ubungen,
Reflexionshilfen und herausfordernde Projekte untersteichen den Praxisbezug.
Fazit: Wer fiir junge Menschen im Bereich der Ausbildung (oder fiir sich selbst)
etwas zukunftsorientiertes tun mochte, macht mit diesem Buch einen guten
Anfang."

Hamburger Morgenpost
Mittwoch, 25. Mai 2005, S. 26.
"(...) Die Autorin gibt Berufstatigen das Riistzeug an die Hand, das Arbeitsleben

sicher zu meistern."
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